Intuition statt Perfektion

Sonja Wilts bietet mit ihrer Stimmschule in Eckernférde mehr als Gesangsunterricht

Jorid Hoops

hr Leben lang habe
sie sich schon mit
ihrer und anderen
Stimmen beschéftigt
und immer wieder ver-
sucht, herauszufinden, wie
man Stimmen verbessern
-| beziehungsweise optimie-
ren und seine ganz eigene
Stimme finden kann. Jetzt
hat Sonja Wilts eine
Stimmschule in Eckernfor-
de eroffnet, die mehr als
nur Gesangsunterricht sein
soll. Thr erster Kursus be-
'| ginnt am Montag, 13. Janu-
ar.
Dabei geht es der ausge-
bildeten  Stimmtrainerin
und S#ngerin gar nicht so
‘| sehr darum, die perfekte
Stimme  herauszubilden,
sondern vielmehr darum,
die eigene Intuition mit der
eigenen Stimme wieder zu
erlernen. ,Unsere Gesell-
schaft ist sehr geprigt da-
von, den Bauch einzuzie-
hen, immer schlank zu
sein, und meist sind wir
sehr steif im Vergleich zu
anderen Kulturen®, erklirt
Sonja Wilts. Das habe Aus-
wirkungen auf die Stimme.

Sprechen - eine der
komplexesten Arbeiten

»Die wenigsten Menschen
nutzen ihr Zwerchfell beim
Atmen, sondern atmen
mithilfe der Brustmuskula-
tur.“ Das beanspruche auch
| die Halsmuskulatur, was

wiederum den Kehlkopf
einklemme. Die Folge: Das
gesamte Sprechen werde
anstrengend. ,Bemerkbar
wird das, wenn man nach
lingerem Sprechen heiser
wird. Viele spiiren auch ein
Engegefiihl.«

Auch wenn jemand zu
horen bekommt, dass er
schlecht zu verstehen ist,
nuschelt oder zu leise
spricht, konne es manch-
mal ganz andere Hinter-
griinde haben. ,,Manchmal
ist es gar nicht das Prob-
lem, dass jemand zu leise
spricht, sondern dass er

vielleicht einfach nicht sei-
nen Korper zum Sprechen
nutzt®, erklirt sie. Denn
Sprechen geschehe nicht
nur mit dem Mund und
dem Kehlkopf. Sprechen
sei eine der komplexesten
Arbeiten des Korpers. ,,Die
Stimme ist kein eigenes
Organ, sondern eine Zu-
sammenarbeit aus allen
Komponenten.*

Um die eigene authenti-
sche und unangestrengte
Stimme herauszuarbeiten,
hat Sonja Wilts ein eigenes
Training entwickelt. Das
KATI-System. Es steht fiir
K&rper, Atmung, ton- und
klanggebende Muskulatur
sowie Intuition.

Gesangsunterricht
und Chére

»Das Besondere an der
Arbeit mit den KATI-Ele-
menten liegt in der Inten-
tion: Wir arbeiten nicht da-
ran, etwas hinzuzufiigen,
zu verindern oder mit
Druck zu agieren. Sondern

~Unsere Gesellschaft

ist sehr gepragt davon,
den Bauch einzuziehen,
immer schlank zu sein,
und meist sind wir sehr
steif im Vergleich zu
anderen Kulturen.“

Sonja Wilts
Sangerin und Stimmtrainerin

jedem Element liegt eine
Intention des Loslassens
zu Grunde®, erklirt Sonja
Wilts. Das mag spirituell
klingen, sei es aber nicht.
,Die Stimme ist nur fiir
viele schwer zu begreifen.“

Wenn ihre Klienten das
Loslassen nach einigen
Ubungsstunden gelernt ha-
ben, verindere sich oftmals
die Stimme. ,,Fiir viele ist
das ein sehr emotionaler
Moment, bei dem sie an-
fangen zu weinen®, sagt sie.

Sprechtraining ist aber

Sie mochte mit ihren Klienten die , intuitive Stimme* herausarbeiten und liben, den kompletten K&r-
per zum Sprechen zu nutzen: Sonja Wilts.

nicht das einzige, das Sonja
Wilts anbietet. In ihrem
Programm hat sie auch Ge-
sangsunterricht, und sie
leitet verschiedene Chore.

Ihr Angebot kommt of-
fenbar schon jetzt an. Denn
fiir Einzelunterricht hat
Sonja Wilts kaum mehr
einen Platz in ihrem Ter-
minkalender. ,Ich habe
schon jetzt eine lange War-
teliste.“ Das mag vielleicht

auch daran liegen, dass
Sonja Wilts nicht unbe-
kannt ist. Jahrelang sang
sie bei der A-capella-Co-
medy-Gruppe ,,LaLeLu‘“.

= |nteressierte kdnnen sich
(iber die Internetseite weiter
informieren und fir die Kurse
anmelden. Unterrichten wird
Sonja Wilts in ihrer Wohnung
in der Fischerstrafte 22 und in
der Frau-Clara-Strafe 6.
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